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1. ТЕМА: ОПТИЧНІ СИСТЕМИ В БІОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ.
2. АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ. При біологічних дослідженнях необхідно визначати тонку структуру об’єктів живої природи, що й зумовило розвиток мікроскопічної техніки. Вона широко використовується для вивчення різних біологічних об’єктів, які становлять інтерес для медицини, зокрема в лабораторній діагностиці.
3. МЕТА ЗАНЯТТЯ. Вміти користуватися мікроскопом при вивченні мікроскопічних об’єктів, виготовляти тимчасові препарати.
4. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПРАЦІ ПІД ЧАС ПІДГОТОВКИ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТя.
4.1.Правила оформлення протоколів практичних занять з цитології
Після пояснення викладачем будови мікроскопу і техніки мікроскопування, студенти починають виконувати самостійну роботу. Всі малюнки в альбомі для протоколів треба робити олівцем. З кожного препарату , який досліджується, необхідно намалювати по 2 – 3 клітини, дотримуючи форму, колір, співвідношення розмірів їх частин. На малюнках треба робити визначення, які вказані у роботі. Виконані в альбомі для протоколів роботи підписуються викладачем.
4.2. Практичні роботи, які виконуються на занятті:

РОБОТА 1. Вивчення будови мікроскопу і роботи з ним.

Перепишіть таблицю.
Основні системи мікроскопу та їх призначення.

	БУДОВА
	Механічна система
	Штатив
Предметний столик

Тубус

Револьвер

Макрогвинт

Мікрогвинт


	
	Оптична система
	Окуляри
Об’єктиви

	
	Освітлювальна система
	Дзеркало
Конденсор

Діафрагма

	ПРИЗНАЧЕННЯ
	Макрогвинт
Мікрогвинт
Окуляр

Об’єктив
Дзеркало
Конденсор
Діафрагма
	Орієнтоване наведення на фокус
Точне наведення на фокус

Збільшення об’єкту

Дійсне збільшення об’єкту

Відбивання світлових променів

Концентрування світлових променів

Регулювання площини пучка світлових променів


Правила користування мікроскопом.
1. Встановити мікроскоп до лівого плеча з тим, щоб правою рукою робити малюнки в зошиті для протоколів. Центруйте об’єктив малого збільшення шляхом оберту револьверу доки не почуєте клацання.

2. Дивлячись в окуляр лівим оком (праве відкрите), повертайте дзеркало у напрямку променів світла до максимально яскравого та рівномірного освітлення поля зору.

3. Покладіть препарат на предметний столик мікроскопу накривним склом наверх. Об’єкт, який ви будете розглядати, мусить знаходитись точно під об’єктивом малого збільшення.
4. Дивлячись збоку на препарат, опустіть тубус за допомогою макрогвинту так, щоб відстань між фронтальною лінзою об’єктиву та накривним склом препарату була близько 0,5 см. Потім, дивлячись в окуляр, за допомогою макрогвинту підніміть тубус до появи чіткого зображення. Встановіть оптимальне освітлення за допомогою конденсору. Для переведення на велике збільшення, вивчаємий об’єкт встановіть у центр поля бачення. Дивлячись збоку на препарат, обертом револьверу встановіть об’єктив великого збільшення .Для точного фокусування повертайте мікрогвинт не більше, ніж на півоберта. Якщо об’єктив спирається на накривне скло, підніміть тубус за допомогою макрогвинту так, щоб відстань між фронтальною лінзою об’єктиву та препаратом була менше 1 мм. Давлячись в окуляр, повільно піднімайте тубус до появи зображення.
Щоб не зіпсувати препарат, опускаючи тубус, слідкуйте за відстанню між фронтальною лінзою та накривним склом.

5. Закінчивши роботу, переведіть мікроскоп на мале збільшення, зніміть препарат, а потім переведіть мікроскоп у неробочий стан.
РОБОТА 2.
Перехрест волокон шерсті. 
Піпеткою наберіть води зі склянки і капніть у центр предметного скла. Візьміть декілька волокон шерсті і покладіть їх у краплину води. Після цього візьміть за бічні грані накривне скло і покладіть його на волоконця шерсті. Об’єкт повинен вміщуватись під накривним склом
Покладіть виготовлений препарат на предметний столик мікроскопу і роздивіться об’єкт на малому та великому збільшенні. Намалюйте перехрест волоконець шерсті.
РОБОТА 3. Клітини плівки цибулі.
Зніміть пінцетом тонку плівку зі шматочка цибулі і покладіть на предметне скло. Додайте краплю розчину Люголя і накрийте накривним склом. Роздивіться препарат на малому і великому збільшенні. Намалюйте 2 – 3 клітини. На малюнку позначте ядро, оболонку, цитоплазму, вакуолі.
5. ЛІТЕРАТУРА:
1. Руководство к лабораторным занятиям по биологии (под редакцией Ю.К. Богоявленского) – М. Медицина, 1998. С. 4-16.
1. ТЕМА: МОРФОЛОГІЯ КЛІТИН. СТРУКТУРНІ КОМПОНЕНТИ ЦИТОПЛАЗМИ ТА ЯДРА.
2. АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ. У середині XX ст. в біології склалось уявлення про рівні організації життя. На заняттях з біології студентам пропонують ознайомитися з проявом основних властивостей живого на цих рівнях. В даній темі вони вивчають клітинний рівень. Знання будови, функцій клітин є фундаментом для вивчення подалі клінічних і медико-біологічних дисциплін (анатомії, мікробіології, фізіології). Лікар в практичній діяльності широко використовує ці знання.
3. МЕТА ЗАНЯТТЯ. Вивчити будову клітини як елементарної одиниці життя; уяснити взаємозв’язок будови і функції органоїдів.
4. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПРАЦІ ПІД ЧАС ПІДГОТОВКИ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТя.


4.1. Теоретичні питання до заняття
1. Будова мікроскопу і робота з ним.

2. Характеристика основних рівнів організації життя.

3. Основні етапи розвитку клітинної теорії і її сучасні положення.

4. Прокаріотичні організми. Особливості будови.

5. Еукаріотичні організми. Структура і функція компонентів еукаріотичної клітини.
4.2. Практичні роботи, які виконуються на занятті:

РОБОТА 1.  Хлоропласти у рослинних клітинах. 
Розгляньте постійний препарат клітин рослини на малому, а потім на великому збільшенні. Замалюйте, позначте на малюнку оболонку клітини, хлоропласти.

РОБОТА 2. Будова тваринної клітини. 
Розгляньте постійний препарат «Кров жаби». Намалюйте клітину, позначте ядро і цитоплазму.
РОБОТА 3. Органоїди клітини та їх функції.
Заповніть таблицю.

	Назва органоїду
	Кількість мембран
	Функції

	Мітохондрії
	Дві мембрани
	Синтез АТФ


5. МАТЕРІАЛИ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ:

1. На якому рівні спостерігається найбільша різноманітність форм життя?
A. Молекулярно – генетичному

B. Онтогенетичному

C. Клітинному

D. Біогеоценотичному

E. Популяційно – видовому

2. До немембранних органоїдів клітини відносять:

A. Органели вакуолярної системи

B. Гранулярну ЕПС

C. Рибосоми

D. Комплекс Гольджі

E. Агранулярну ЕПС

3. Яке із зазначених положень, що доповнило клітинну теорію, належить Р. Вірхову?

A. Ядро – обов’язкова структура клітини

B. Кожна клітина обмежена оболонкою

C. Кожна клітина – з клітини

D. Цитоплазма – головна структура клітини

E. Оболонка клітини – її основна структура

4. Під світловим мікроскопом у клітинах синьо-зеленої водорості не було виявлено структурно оформленого ядра. До якого типу організації клітин їх можна віднести?

A. Прокаріоти

B. Еукаріоти

C. Віруси

D. Бактерії

E. Бактеріофаги

5. Револьвер слугує для переключення:

A. Об’єктивів

B. Окулярів

C. Просвіту ірисової діафрагми

D. Висоти тубусу над предметним столиком

E. Регулювання положення дзеркала

6. ЛІТЕРАТУРА:
Основна:

1. Конспект лекцій.

2. «Медична біологія» за редакцією. В.П.Пішака, Ю.І.Бажори. стр. 40-42; 54-60.

3. „Біологія” А.О.Слюсарєв, С.В.Жукова, 1992 р., стр. 23,24,31.

4. „Біологія” А.О.Слюсарєв, С.В.Жукова, 1987 р., стр. 25-26, 33.

5. „Биология” под ред. В.Н.Ярыгина, 1984 г., стр. 18-19.

Додаткова:

1. Лекції з медичної біології: Навчальний посібник для студентів медичних спеціальностей ВУЗів / Кол. авт. За ред. проф. В.О. Корольова та проф. В.М. Яригіна – К.: Вища школа, 1993.
ЗАНЯТТЯ №3
1. ТЕМА: КЛІТИННІ МЕМБРАНИ. ТРАНСПОРТ РЕЧОВИН КРІЗЬ ПЛАЗМОЛЕМУ.
2. АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ. Будова клітинної мембрани забезпечує гомеостаз клітини, транспорт речовин до клітини та з неї. Ці знання необхідні для усвідомлення механізмів надходження лікарських препаратів до клітини та засвоєння їх, а також в клінічній практиці для розуміння патологічних процесів, які виникають при порушенні будови клітинних мембран.
3. МЕТА ЗАНЯТТЯ. Уяснити взаємозв’язок процесів метаболізму клітини, вивчити морфофізіологічні властивості клітинних мембран.
4. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПРАЦІ ПІД ЧАС ПІДГОТОВКИ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ.
4.1. Теоретичні питання до заняття
1. Клітина як відкрита система. Асиміляція й дисиміляція.

2. Клітинні мембрани. Хімічний склад, структура та функції. Принцип компартментації.

3. Рецептори клітин.

4. Транспорт речовин крізь плазмалему (оболонка тваринних клітин: цитоплазматична мембрана плюс глікокалікс).

5. Організація потоку речовин та енергії в клітині.

6. Етапи енергетичного обміну.

7. Енергетичне забезпечення клітини, АТФ. Розподіл енергії.

4.2. Практичні роботи, які виконуються на занятті:

РОБОТА 1. Потоки речовин через біологічну мембрану.

Замалюйте схему “Транспорт речовин”, запишіть приклади речовин, які транспортуються відповідним способом.



РОБОТА 2.  Клітини листа елодеї. Плазмоліз.

Зробіть тимчасовий препарат листа елодеї і вивчіть клітини. Замалюйте клітину і позначте цитоплазму, хлоропласти, оболонку клітини. Потім до листа елодеї додайте гіпертонічний розчин і знову розгляньте клітини. В них зменшиться кількість води і протоплазма буде відходити від оболонки. Це явище називається плазмолізом. Замалюйте його.

5. МАТЕРІАЛИ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ:

1. Рецептори представлені:

A. Фібрилярними білками, які мають здатність до скорочення
B. Трансмембранними білками зі специфічною ділянкою для зв’язування фізіологічно активних молекул
C. Глобулярними білками зі специфічною ділянкою для тимчасового зв’язування речовин
D. Вітамінами
E. Гормонами
2. В яких органоїдах клітини відбувається підготовчий етап енергетичного обміну?

A. Лізосомах

B. Центриолях

C. Мікротрубочках

D. Рибосомах

E. Мітохондріях

3. Структура клітинних мембран:

A. Пухка, білкова
B. Жорстка, целюлозна

C. Рідинно – мозаїчна

D. Жорстка, хітинова

E. Еластична, силіконова

4. Між шарами мембрани наявні:
A. Водневі зв’язки
B. Ковалентні зв’язки

C. Пептидні зв’язки

D. Іонні взаємодії

E. Гідрофобні взаємодії

5. Асиміляція – це:
A. Сукупність реакцій синтезу білка

B. Синтез АТФ

C. Сукупність реакцій синтезу речовин, необхідних клітині

D. Окислення поживних речовин у клітині
E. Сукупність реакцій, які протікають з виділенням енергії

6. ЛІТЕРАТУРА:

Основна:

1. Конспект лекцій.

2. «Медична біологія» за редакцією. В.П.Пішака, Ю.І.Бажори. стр. 40-42; 54-60.

3. „Біологія” А.О.Слюсарєв, С.В.Жукова, 1992 р., стр. 23,24,31.

4. „Біологія” А.О.Слюсарєв, С.В.Жукова, 1987 р., стр. 25-26, 33.

5. „Биология” под ред. В.Н.Ярыгина, 1984 г., стр. 18-19.

Додаткова:
1. Лекції з медичної біології: Навчальний посібник для студентів медичних спеціальностей ВУЗів / Кол. авт. За ред. проф. В.О. Корольова та проф. В.М. Яригіна – К.: Вища школа, 1993.
ЗАНЯТТЯ № 4
1. ТЕМА: МОЛЕКУЛЯРНІ ОСНОВИ СПАДКОВОСТІ. ХАРАКТЕРИСТИКА НУКЛЕЇНОВИХ КИСЛОТ.
2. АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ: Найважливішим досягненням біологічної науки середини ХХ століття було встановлення ролі нуклеїнових кислот у збереженні та передаванні інформації. Нуклеїнові кислоти забезпечують процеси синтезу білка, а цим, в свою чергу, визначається характер обміну речовин, закономірності росту та розвитку, явища спадковості та мінливості. Порушення у структурі нуклеїнових кислот призводять до патологічних змін організму.
3. МЕТА ЗАНЯТТЯ: Вивчити структуру ДНК. Вивчити будову різних видів РНК. Вивчити принципи перебігу основних молекулярно – генетичних процесів в клітині: реплікації, транскрипції, репарації.

4. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПРАЦІ ПІД ЧАС ПІДГОТОВКИ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ.

4.1. Теоретичні питання до заняття:
1. Молекулярні основи спадковості.

2. Характеристика нуклеїнових кислот: ДНК і РНК.

а) хімічна будова;

б) просторова організація;

в) видова специфічність;

г) роль у зберіганні та перенесенні спадкової інформації.

3. Реплікація ДНК.

4. Підтримування генетичної стабільності клітин. Самокорекція і репарація ДНК.

4.2. Практичні роботи, які виконуються на занятті:

РОБОТА 1. Будова та реплікація ДНК
За допомогою моделей речовин, які складають нуклеотид, побудуйте фрагмент молекули ДНК (4 нуклеотиди) та проведіть його реплікацію. Будову та реплікацію ДНК замалюйте в альбом. Розв’язати задачу: Фрагмент правого ланцюга ДНК має наступну будову: Г–Г–Г–Ц–А–Т–А–А–Ц–Г–Ц–Т. Визначте порядок розташування нуклеотидів у лівому ланцюзі ДНК та вміст (у відсотках) кожного нуклеотиду в даному фрагменті.
РОБОТА 2. Заповніть таблицю:
Порівняльна характеристика нуклеїнових кислот
	Ознаки
	ДНК
	РНК

	Місце знаходження у клітині
	
	

	Будова макромолекули
	
	

	Склад нуклеотиду
	
	

	Типи нуклеотидів
	
	

	Властивості
	
	

	Функції
	
	


РОБОТА 3. Заповніть таблицю:
Репарація та особливості її видів

	Ознаки
	Світлова репарація
	Темнова репарація

	Ушкоджуючі фактори
	
	

	Механізм репарації
	
	


5. МАТЕРІАЛИ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ:

1. Функції ДНК:
A. Синтез білка

B. Триплетність

C. Специфічність

D. Збереження спадкової інформації

E. Синтез вуглеводів

2. Утворення всіх видів РНК у клітині здійснюється:

A. У ядрі

B. На рибосомах

C. На мембранах ЕПС

D. У пероксисомах

E. У лізосомах

3. Вкажіть речовини, які входять до складу одного нуклеотиду.

A. Пентоза, залишок фосфорної кислоти, азотиста основа

B. Гексоза, залишок фосфорної кислоти, азотиста сполука

C. Амінокислота, фосфатна група, тимін

D. Триоза, азотиста кислота, урацил

E. Тетроза, фосфатна група, аденін

4. Яке ствердження є вірним? ДНК – це:

A. Одноланцюгова, спірально закручена молекула

B. Дволанцюгова, антипаралельна, лінійна молекула

C. Дволанцюгова, паралельна, спірально закручена молекула

D. Дволанцюгова, антипаралельна, спірально закручена молекула

5. У клітинах людини під дією ультрафіолетового випромінювання відбулося пошкодження молекули ДНК. Спрацювала система відновлення пошкодженої ділянки молекули ДНК за допомогою специфічного ферменту по непошкодженому ланцюгу. Це явище має назву:

A. Репарація

B. Дуплікація

C. Реплікація

D. Ініціація

E. Термінація
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ЗАНЯТТЯ № 5
1. ТЕМА: БУДОВА ГЕНІВ ПРО- ТА ЕУКАРІОТ. ГЕНИ СТРУКТУРНІ, РЕГУЛЯТОРНІ, т-РНК, р-РНК.

2. АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ. Науково – технічний прогрес ХХ століття в області біології та медицини тісно пов’язаний з розвитком молекулярної генетики. Це є передумовою підвищення розвитку сільського господарства, вирішення екологічних проблем, діагностики, лікування та профілактики хвороб людини.

3. МЕТА ЗАНЯТТЯ. Вивчити будову генів про – та еукаріотів. Розглянути таблицю генетичного коду.

4. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПРАЦІ ПІД ЧАС ПІДГОТОВКИ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ.

4.1. Теоретичні питання до заняття:
1. Ген як одиниця спадкової інформації.

2. Будова гена про-та еукаріотів.

3. Гени структурні, регуляторні, т-РНК, р-РНК.

4. Генетичний код, його властивості.

4.2. Практичні роботи, які виконуються на занятті:

РОБОТА 1.  Заповніть таблицю:
Класифікація генів та їх характеристика.

	Види генів за структурою та функціями
	Характеристика (визначення).

	Ген
	Елементарна структурно – функціональна одиниця спадковості, послідовність нуклеотидів в молекулі ДНК, що визначає розвиток певної ознаки клітини або організму.



	Структурні
	

	Регуляторні
	

	Гени р-РНК
	

	Гени т-РНК
	


РОБОТА 2. Заповніть таблицю:
Порівняльна структура генів прокаріотів та еукаріотів.

	№ п\п
	Показники
	Характеристика

	
	
	прокаріоти
	еукаріоти

	1
	Де міститься вся генетична інформація
	
	

	2
	Як розташовані гени в ДНК
	
	

	3
	Точність керування активацією генів
	
	


РОБОТА 3. Заповніть таблицю:

Властивості генетичного коду.

	№ п\п
	Властивості
	Характеристика

	1
	Триплетність
	Кожна амінокислота кодується послідовністю трьох азотистих основ.

	2
	
	


5. МАТЕРІАЛИ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ:
1. У клітині людини відбувається транскрипція. Фермент ДНК -залежна РНК – полімераза, що пересувається вздовж молекули ДНК, досяг певної послідовності нуклеотидів, після чого транскрипція припинилася. Як називається така ділянка ДНК?
A. Оператор
B. Термінатор
C. Промотор
D. Регулятор
E. Репресор
2. В процесі еволюції часто відбувалися дуплікації ділянок геному. Одна із копій могла еволюціонувати в результаті мутацій, а інша зберігала свою початкову функцію. Як називають набір функціонально споріднених генів, що мають спільного предка і можуть бути розташовані у різних ділянках геному?
A. Кластери

B. Екзони

C. Реплікатори

D. Транспозони

E. Інтрони

3. Встановлено. Що послідовність триплетів нуклеотидів точно відповідає послідовності амінокислотних залишків у поліпептидному ланцюзі. Як називається така особливість генетичного коду?
A. Колінеарність

B. Виродженість

C. Триплетність

D. Універсальність

E. Неперекривність

4. Довжина одного нуклеотида вздовж осі ДНК становить 0,34 нм. Яку довжину має ген, який кодує інсулін, якщо відомо, що до його складу входить 51 кислота?
A. 50 нм

B. 60 нм

C. 35 нм

D. 75 нм

E. 52 нм

5. Чому генетичний код є універсальним?
A. Містить інформацію про будову білка

B. Триплетний

C. Єдиний для всіх організмів

D. Кодує амінокислоти

E. Колінеарний
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ЗАНЯТТЯ № 6
1. ТЕМА: ОРГАНІЗАЦІЯ ПОТОКУ ІНФОРМАЦІЇ В КЛІТИНІ. РЕГУЛЯЦІЯ ЕКСПРЕСІЇ ГЕНІВ.

2. АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ. Біосинтез білка – це універсальний для всіх живих організмів вид пластичного обміну. У клітинах він відбувається постійно, бо в них регулярно розщеплюються білки та є потреба в їхньому поновленні. Найбільш інтенсивно біосинтез відбувається в періоди росту та розвитку організму.

Біосинтез білка забезпечує процеси самооновлення організму. Порушення біосинтезу білка відбувається через недостатнє забезпечення поживними речовинами та за наявності низки патологічних станів.

3. МЕТА ЗАНЯТТЯ. Засвоїти молекулярні механізми реалізації генетичної інформації в клітині, а також її регуляцію у про - та еукаріотів. Вивчити особливості процесу трансляції та її етапи. Ознайомитися з основними процесами генної інженерії і біотехнології.
4. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПРАЦІ ПІД ЧАС ПІДГОТОВКИ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ.

4.1. Теоретичні питання до заняття:
1. Організація потоку інформації в клітині.

2. Біосинтез білка та його етапи:

а) транскрипція: ініціація, елонгація, термінація.

б) процесинг, сплайсинг.

в) трансляція: ініціація, елонгація, термінація.

г) посттрансляційна модифікація білків.

3. Особливості регуляції роботи генів у про- та еукаріотів.

4.2. Практичні роботи, які виконуються на занятті:

РОБОТА 1. Етапи біосинтезу білка еукаріотів.
Дайте назву процесам та вкажіть де вони відбуваються.
	1. 
	ДНК
	→
	про-і-РНК – ...

	2. 
	про-і-РНК
	→
	м-РНК – ...

	3. 
	м-РНК
	→
	субодиниці рибосом – ...

	4. 
	т-РНК
	→
	аміноацил т-РНК – ...

	5. 
	рибосома + м-РНК + аміноацил т-РНК
	→
	поліпептид – ...

	6. 
	поліпептиди
	→
	специфічні білки з різними 
функціями – ...


РОБОТА 2. Розв’язування задач:

1. Визначте кількість нуклеотидів ДНК, що кодують білок з 500 мономерів, якщо 25% нуклеотидів входять до складу інтронів.

2. Один ланцюг ДНК складається з 1640 нуклеотидів, з яких інтронні ділянки складають 240, 120 та 320 нуклеотидів. Скільки амінокислот кодує дана ДНК?

3. При синдромі Фанконі (порушенні утворення кісткової тканини), у хворого з сечею виділяються амінокислоти, яким відповідають такі триплети м-РНК: АУА ГУЦ АУГ УЦА УУГ УАУ ГУУ АУУ. Визначте, які амінокислоти виділяються з сечею при синдромі Фанконі.
4. Некодуючий ланцюг фрагмента молекули ДНК має таку будову: ТТТ–ТГЦ–АГА–ТАТ. Визначте амінокислотний склад відповідного поліпептиду, синтезованого за участю кодуючого ланцюга ДНК.
5. МАТЕРІАЛИ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ:

1. У процесі транскрипції у еукаріот відбувається:
A. Синтез і –РНК

B. Синтез поліпептиду

C. Синтез вуглеводів

D. Синтез про-і-РНК

E. Репарація ДНК

2. Назвіть етапи синтезу білкової молекули у еукаріот:

A. Транскрипція, процесинг, трансляція, сплайсинг, посттрансляційна модифікація.

B. Транскрипція, трансляція, посттрансляційна модифікація, сплайсинг

C. Транскрипція, процесинг, трансляція, посттрансляційна модифікація

D. Трансляція, транскрипція, процесинг, посттрансляційна модифікація

E. Транскрипція, трансляція, сплайсинг, процесинг, посттрансляційна модифікація

3. В яких органоїдах клітини пептидний ланцюг перетворюється на білок?

A. Клітинний центр

B. Лізосоми

C. Вакуолі

D. Пластиди

E. Комплекс Гольджі

4. Що таке комплекс ініціації при трансляції?
A. Мала субодиниця рибосоми + і-РНК + т-РНК – метіонін

B. Велика субодиниця рибосоми + І-РНК – валін

C. Мала субодиниця рибосоми  + т-РНК – метіонін

D. Мала субодиниця рибосоми + і-РНК + велика субодиниця + лізин

E. Мала субодиниця рибосоми + стартовий кодон і-РНК

5. Клітини, що належать одній людині, здатні одночасно синтезувати різні білки. Це можливо тому що:

A. Синтезовані білки здобувають у процесі самозборки різну структуру

B. Одночасно у клітинах транскрибуються різні ділянки ДНК

C. Клітини одного організму мають різну ДНК

D. У клітинах постійно відбуваються різні мутації

E. У клітинах одного організму по-різному відбувається біосинтез білка
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ЗАНЯТТЯ № 7
1. ТЕМА: МОРФОЛОГІЯ ХРОМОСОМ. КАРІОТИП ЛЮДИНИ. ЖИТТЄВИЙ ЦИКЛ КЛІТИНИ

2. АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ. Вивчення каріотипу людини у нормі та патології має велике значення в медицині, бо дозволяє розробити методи діагностики хромосомних хвороб та перевірки будь-яких речовин на мутагенну активність.

3. МЕТА ЗАНЯТТЯ. Вивчити будову хромосом, методи вивчення каріотипу людини та принципи класифікації хромосом. Ознайомитися з життєвим циклом клітин. Вміти аналізувати зміни клітин та їх структур під час життєвого циклу та значення порушення мітозу.
4. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПРАЦІ ПІД ЧАС ПІДГОТОВКИ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ.

4.1. Теоретичні питання до заняття:
1. Структура інтерфазного ядра .

2. Хроматин. Эу- и геторохроматин. Рівні упакування генетичного матеріалу.

3. Каріотип: морфофункціональна характеристика і класифікація хромосом людини. Правила хромосом.

4. Хромосомный аналіз. Ідіограма.

5. Ядерце як похідне хромосом, роль в утворенні рибосом.

6. Організація клітини у часі. Клітинний цикл.

7. Способи поділу клітини: амітоз, мітоз, ендомітоз, політенія.

8. Зміни клітин та їх структур під час мітотичного (клітинного) циклу (інтерфази, мітозу).
4.2. Практичні роботи, які виконуються на занятті:

РОБОТА 1. Рівні упакування хроматину в хромосомах.

Намалювати схематично 4 рівня: нуклеосомний, нуклеомерний, хромомерний (хромонемний), метафазний. У кожному рівні позначте структурну одиницю, діаметр ДНК та на скільки вона скорочується.

РОБОТА 2. Типи хромосом людини.

Вивчіть за мікрофотографією метафазної пластинки з культури лімфоцитів типи хромосом людини. Знайдіть всі типи, замалюйте в альбом протоколів по одній хромосомі, мета-, субмета- та акроцентричну зі супутником. На одній хромосомі позначте центромеру, плечі, вторинну перетяжку, супутник.

РОБОТА 3. Хромосомний аналіз.

Диференціальне забарвлення дозволяє виявити:

А). Гимза-диски /G-диски/ – чергування забарвлених і незабарвлених смужок за довжиною хромосом. Малюнки хромосом за цим забарвленням строго специфічні, індивідуальні для кожної пари гомологічних хромосом. Замалюйте першу пару гомологів з Гимза-дисками.

Б). Центромерні диски /С-диски/. При цьому методі забарвлення виявляються прицентромерні гетерохроматичні ділянки. Вони різні за розміром у кожній гомологічній хромосомі. Замалюйте першу пару гомологів при забарвленні С-дисків. Зробіть письмово в альбомі  протоколів висновок про використання С-забарвлення та G-забарвлення для хромосомного аналізу.

РОБОТА 4. Мітотичний цикл клітини.

Вивчіть за таблицею схему мітотичного циклу диплоїдної клітини (2n) і замалюйте в альбом протоколів, вказавши назву періоду, плоїдність хромосом, плоїдність хроматид, кількість ДНК.
РОБОТА 5. Каріокінез.
Розгляньте під великим збільшенням мікроскопа препарат корінця цибулі. Знайдіть стадії інтерфази, про-, мета-, ана-, телофази. Зверніть увагу на хромосоми на стадії метафази.
5. МАТЕРІАЛИ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ:
1. Який вид хроматину є функціонально активним в інтерфазній клітині?
A. Факультативний гетерохроматин

B. Конститутивний гетерохроматин

C. Еухроматин

D. У-хроматин
E. Х-хроматин

2. На якій стадії клітинного циклу гомологічні хромосоми досягають полюсів клітини, деконденсуються, навколо них формується ядерна оболонка, відновлюється ядерце?

A. Профаза

B. Метафаза

C. Телофаза

D. Прометафаза

E. Анафаза

3. Ділянки хромосом, до яких приєднуються нитки веретена поділу, називають:

A. Плече

B. Теломера

C. Кінетохор

D. Вторинна перетяжка

E. Супутник

4. Яка кількість хромосом у каріотипі жінки?

A. 23

B. 46

C. 24

D. 48

E. 92

5. У культурі клітин злоякісної пухлини спостерігали поділ клітин, при якому ядро поділилося шляхом утворення перетяжки без утворення ахроматинового апарату. Такий поділ називається:

A. Політенія

B. Мейоз

C. Мітоз

D. Ендомітоз

E. Амітоз
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ЗАНЯТТЯ № 8
1. ТЕМА: ПОДІЛ КЛІТИНИ

2. АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ. Розмноження – одне з основних властивостей живого. З розмноженням клітин, або проліферацією, пов’язані ріст і поновлення багатьох структур багатоклітинного організму. Розмноження клітин шляхом мітозу утворює дві генетично ідентичні клітини. Керування поділом клітин, вивчення впливу на нього різних факторів (типу тканини, фізіологічного стану організму, зовнішніх факторів) має велике практичне значення у медицині.

3. МЕТА ЗАНЯТТЯ. Пояснити механізми перебігу мейозу I та мейозу II, їх біологічне значення.

4. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПРАЦІ ПІД ЧАС ПІДГОТОВКИ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ.

4.1. Теоретичні питання до заняття:
1. Ріст клітин. Фактори росту.

2. Мітотична активність тканин.

3. Порушення мітозу.

4. Мейоз, його біологічне значення.

Студенти можуть підготувати реферат на тему: „Життя клітин поза організмом. Клонування клітин”.
4.2. Практичні роботи, які виконуються на занятті:

РОБОТА 1. Мітотична активність тканин.

Запишіть в альбом протоколів формулу визначення мітотичного індексу:

[m] = Nm / N

де [m] – мітотичний індекс,

Nm – кількість мітозів,

N – загальна кількість клітин у досліджуваній сукупності (як правило на 1000).
РОБОТА 2. Заповніть таблицю:
Типи тканин за рівнем мітотичної активності
	Мітотична активність тканин у нормі
	Назва тканини
	Характеристика та приклади

	Висока
	
	

	Середня
	
	

	Низька
	
	


РОБОТА 3. Заповніть таблицю:
Порівняльна характеристика мітозу та мейозу.
	Ознака
	Мітоз
	Мейоз

	
	
	Перший поділ
	Другий поділ

	Особливості профази
	
	
	

	Особливості метафази
	
	
	

	Особливості анафази
	
	
	

	Особливості телофази
	
	
	

	Для яких клітин властивий
	
	
	

	Кількість клітин, які утворюються з однієї материнської клітини
	
	


РОБОТА 4. Генетична різноманітність статевих клітин при мейозі без урахування кросинговеру.

Складіть і замалюйте динамічну модель мейозу на прикладі організму 2n=4. Зробіть висновок про набір хромосом у гаметах, та їх різноманітність, яка отримана в результаті незалежної поведінки негомологічних хромосом.

5. МАТЕРІАЛИ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ:

1.В якій фазі мейозу відбувається кон’югація гомологічних хромосом?
A. Лептонема профази-1

B. Профаза-2

C. Зигонема профази-1

D. Метафаза-1

E. Діакінез профази-1

2. До якого типу за мітотичним індексом належать клітини, які вистилають внутрішню поверхню тонкої кишки?

A. Що оновлюються

B. Злоякісні

C. Стабільні

D. Що ростуть

E. Пухлинні

3. Що таке „контактне гальмування” поділу клітин?

A. Утворення суцільного шару клітин

B. Відповідне оточення клітин

C. Зв’язок з базальною мембраною

D. Стимуляція фактором, що знаходиться між дермою та епідермісом

E. Дія специфічних факторів проліферації
4. Яка кількість генетичного матеріалу у телофазі -1 мейозу?

A. nc

B. 2n4c

C. n2c

D. 4n4c

E. 2n2c

5. В анафазі -1 мейозу до полюсів клітини у людини розходяться:

A. 46 хромосом, 92 молекули ДНК

B. 92 хромосоми, 92 молекули ДНК

C. 23 хромосоми, 46 молеку ДНК

D. 92 хромосоми, 46 молекул ДНК

E. 46 хромосом, 46 молекул ДНК

6. ЛІТЕРАТУРА:
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2. «Медична біологія» за редакцією В.П.Пішака, Ю.І.Бажори. 2004 р., стр. 122-125, 136-140.

3. „Біологія” А.О.Слюсарєв, С.В.Жукова, 1992 р., стр. 45-46, 53-55.

4. „Биология” А.О.Слюсарев, С.В.Жукова, 1987 г., стр. 47-48, 56-58.
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1. Смирнов В.Р. „Цитогенетика”, М., В. школа, 1991.

2. Лекції з медичної біології: Навчальний посібник для студентів медичних спеціальностей ВУЗів / Кол. авт. За ред. проф. В.О. Корольова та проф. В.М. Яригіна – К.: Вища школа, 1993.
Перевірте себе:
Відповіді на тести до самоконтролю.
Заняття № 2

1-В; 2-С; 3-С; 4-А; 5-А.
Заняття № 3

1-В; 2-А; 3-С; 4-Е; 5-С.
Заняття № 4

1-Д; 2-А; 3-А; 4-Д; 5-А.

Заняття № 5

1-В; 2-А; 3-А; 4-Е; 5-С.
Заняття № 6

1-Д; 2-С; 3-Е; 4-А; 5-В.

Заняття № 7

1-С; 2-С; 3-С; 4-В; 5-Е.
Заняття № 8

1-С; 2-С; 3-А; 4-С; 5-С.
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