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Методические указания содержат разработку 4-х часовых занятий для абитуриентов по программе биология и включает  разделы – ботаника, зоология, анатомия, физиология и гигиена человека, общая биология.

Занятие 1 .

Введение в биологию. Основы систематики. 

Ботаника. Корень - строение и функции.

Цели и задачи темы.

Основной целью первого занятия является выработка у абитуриентов системного подхода к изучению разделов биологии, понятие об уровнях организации живой материи и основных принципах современной систематики.

План проведения занятия.

Во время лекции рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Введение в биологию. Место биологии в системе наук.

2. Уровни организации живой материи. 

3. Принципы современной систематики. Зоологическая и ботаническая таксономия.

4. Ботаника - наука о растениях. Значение растений.

5. Основные ткани растений.

6. Корень

· значение и функции;

· типы корневых систем;

· зоны корня и их анатомическое строение;

· рост корня;

· поглощение воды;

· почва и её охрана, удобрения;

· водные культуры;

· видоизменения корней.

Используемые наглядные пособия.

1. Таблица: “Уровни организации живой материи”.

2. Таблица: “Строение  корня”.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология: Растения, бактерии, грибы, лишайники. Учеб. для 6-7 кл. ср. шк. - М.: Просвещение, 1988.

4. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва.-М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 2.

Побег - строение и функции.

Вегетативное размножение растений.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятию является изучение вегетативных органов растения, а также способов вегетативного размножения и его значения.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Функции побега и его составные части.

2. Почка - зачаток нового побега:

· строение;

· разнообразие.

3. Лист - боковой орган побега:

· морфология;

· анатомия;

· транспирация и её значение;

· листопад.

4. Стебель - ось побега:

· рост в длину и толщину;

· анатомическое строение на примере 3-х летней ветки липы;

· дальний транспорт;

· видоизменённые побеги.

5. Вегетативное размножение:

· биологические особенности;

· примеры и значение в природе;

· примеры и значение в сельском хозяйстве.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология: Растения, бактерии, грибы, лишайники. Учеб. для 6-7 кл. ср. шк. - М.: Просвещение, 1988.

4. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н. Е. Ковалёва.-М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 3.

Цветок. Плод. Семя.

Цели и задачи темы.

Целью данной темы является изучение абитуриентами основных особенностей полового размножения цветковых растений.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Строение цветка.

2. Опыление и его виды.

3. Гаметогенез и двойное оплодотворение у покрытосеменных.

4. Однодомные и двудомные растения.

5. Соцветия и их биологическое значение.

6. Образование плодов и семян.

7. Типы плодов.

8. Строение и состав семян.

9. Агротехника посева и выращивания растений.

Литература.
1. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

2. Биология: Растения, бактерии, грибы, лишайники. Учеб. для 6-7 кл. ср. шк. - М.: Просвещение, 1988.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 4.

Низшие растения, бактерии, грибы.

Цели и задачи темы.

Основной целью данной темы является изучение основ систематики низших растений, многообразия грибов и лишайников, прокариотических организмов: бактерий и сине - зелёных водорослей.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Вирусы - неклеточная форма жизни.

2. Бактерии:

· классификация по форме;

· особенности внутреннего строения;

· типы питания;

· распространение и значение в природе;

· значение для человека.

3. Сине - зеленые водоросли - фототрофные бактерии. строение, разнообразие, значение в природе и для человека.

4. Характеристика одноклеточных зелёных водорослей на примере хламидомонады.

5. Характеристика многоклеточных зелёных водорослей на примере улотрикса.

6. Многоклеточные морские красные и бурые водоросли. Значение в природе, использование человеком.

7. Основы микологии:

· грибы - обособленная группа организмов, черты сходства и различия с растениями и животными.

· шляпочные грибы;

· плесневые грибы;

· грибы - паразиты растений;

· роль грибов в природе и народном хозяйстве.

8. Лишайники. Строение. Размножение. Значение в природе, использование человеком.

 Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология: Растения, бактерии, грибы, лишайники. Учеб. для 6-7 кл. ср. шк. - М.: Просвещение, 1988.

4. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н. Е. Ковалёва.-М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 5.

Высшие растения: мхи, папоротники, голосеменные.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение групп высших сосудистых растений, их характерных особенностей, принципов систематики.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Мхи:

· листостебельные мхи на примере кукушкиного льна;

· сфагновые мхи и образование торфа.

2. Папоротники, хвощи, плауны:

· особенности строения;

· размножение;

· древние папоротники и образование каменного угля.

3. Голосеменные:

· разнообразие;

· размножение;

· значение в природе и народном хозяйстве.

Литература.
1. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

2. Биология: Растения, бактерии, грибы, лишайники. Учеб. для 6-7 кл. ср. шк. - М.: Просвещение, 1988.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н. Е. Ковалёва.-М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 6.

Покрытосеменные.

Цели и задачи темы.

На данном занятии абитуриенты изучают систематику отдела покрытосеменных растений, особенности морфологии представителей различных семейств, многообразие дикорастущих и культурных растений, их значение в природе и народном хозяйстве.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Сравнительная характеристика классов двухдольных и однодольных растений.

2. Общая характеристика семейств:

· крестоцветные;

· розовые;

· бобовые;

· пасленовые;

· астровые;

· лилейные;

· злаковые.

В течение последнего часа занятий проводится письменный опрос по разделам ботаники.

Литература.
1. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

2. Биология: Растения, бактерии, грибы, лишайники. Учеб. для 6-7 кл. ср. шк. - М.: Просвещение, 1988.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва.-М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 7.

Зоология - наука о животных.

Простейшие. 

Многоклеточные - кишечнополостные, плоские черви.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение морфологических и физиологических особенностей одноклеточных, кишечнополостных, плоских червей, их видового многообразия, значения в природе, а также изучение представителей, имеющих медицинское значение.

План проведения занятия.

В процессе лекции рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Простейшие. Общая характеристика.

2. Характерные представители:

· обыкновенная амеба;

· эвглена зеленая;

· инфузория туфелька.

3. Простейшие - возбудители заболеваний человека:

· амеба дизентерийная;

· малярийный плазмодий.

4. Общая характеристика кишечнополостных, их многообразие.

5. Общая характеристика плоских червей, особенности строения на примере белой планарии.

6. Характеристика сосальщиков на примере фасциолы. Сосальщики - паразиты человека и животных.

7. Характеристика ленточных на примере бычьего цепня. Ленточные черви - паразиты человека и животных.

Литература.
1. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

2. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

3. Биология. Животные. Учебник для 7-8 кл. ср. шк.  Б. Е. Быховский, Е. В. Козлова, А. С. Мончадский.- М.:Просвещение, 1889.

Занятие 8.

Круглые и кольчатые черви. Моллюски.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение характерных особенностей типов круглых и кольчатых червей, моллюсков, членистоногих, изучение ароморфозов, приведших к биологическому прогрессу этих групп, изучение представителей, имеющих медицинское значение.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Общая характеристика круглых червей.

2. Круглые черви - паразиты человека.

3. Приспособленность гельминтов к паразитическому образу жизни.

4. Общая характеристика кольчатых червей.

5. Роль дождевых червей в почвообразовании.

6. Общая характеристика моллюсков.

7. Большой прудовик.

8. Беззубка.

9. Многообразие моллюсков.

Литература.
1. Биология. Животные. Учебник для 7-8 кл. ср. шк.  Б. Е. Быховский, Е. В. Козлова, А. С. Мончадский.- М.:Просвещение, 1889.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 9.

Членистоногие.

Цели и задачи темы.

На этом занятии абитуриенты должны изучить характерные особенности основных классов членистоногих, научиться описывать основных представителей классов, знать паукообразных и насекомых, имеющих медицинское значение.
План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Общая характеристика членистоногих.

2. Особенности внешнего и внутреннего строения, процессов жизнедеятельности ракообразных на примере речного рака.

3. Особенности внешнего и внутреннего строения, процессов жизнедеятельности паукообразных на примере паука-крестовика.

4. Клещи - строение, значение в природе, народном хозяйстве, как возбудителей и переносчиков заболеваний человека и животных.
5. Особенности внешнего и внутреннего строения, процессов жизнедеятельности насекомых на примере майского жука.
6. Размножение и развитие насекомых.
7. Многообразие насекомых. Особенности строения, жизнедеятельности и значение основных отрядов:
· прямокрылых;

· чешуекрылых;

· жесткокрылых;

· перепончатокрылых;

· двукрылых.
Литература.
1. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

2. Биология. Животные. Учебник для 7-8 кл. ср. шк.  Б. Е. Быховский, Е. В. Козлова, А. С. Мончадский.- М.:Просвещение, 1889.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 10.

Хордовые: бесчерепные, рыбы, земноводные.

Цели и задачи темы.

Основной целью данного занятия является изучение наиболее высоко организованного типа животных - хордовых, их единого плана строения, происхождения и ароморфозов, позволившим им добиться биологического прогресса.
План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Общая характеристика хордовых.

2. Особенности строения и жизнедеятельности бесчерепных на примере ланцетника.

3. Особенности внешнего и внутреннего строения костных рыб на примере речного окуня.

4. Размножение и развитие рыб, миграции.

5. Многообразие костных рыб.

6. Общая характеристика и многообразие хрящевых рыб.

7. Народнохозяйственное значение рыб, рыбоводство.

8. Общая характеристика земноводных на примере лягушки озёрной

9. Многообразие земноводных.

Литература.
1. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

2. Биология. Животные. Учебник для 7-8 кл. ср. шк.  Б. Е. Быховский, Е. В. Козлова, А. С. Мончадский.- М.:Просвещение, 1889.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 11.

Пресмыкающиеся и птицы.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение основных особенностей морфологии, анатомии, приспособленности к сухопутному образу жизни представителей классов пресмыкающихся и птиц, их роли в природе и значению в народном хозяйстве.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Общая характеристика пресмыкающихся на примере прыткой ящерицы.

2. Многообразие пресмыкающихся. 

3. Происхождение пресмыкающихся. Древние пресмыкающиеся: динозавры и зверозубые ящеры. 

4. Общая характеристика птиц.

5. Особенности внешнего и внутреннего строения птиц на примере сизого голубя.

6. Особенности жизнедеятельности птиц:

· приспособленность к полету;

· поведение;

· размножение;

· забота о потомстве;

· приспособленность к сезонным явлениям природы;

7. Значение птиц в природе и жизни человека. Птицеводство.

Литература.
1. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

2. Биология. Животные. Учебник для 7-8 кл. ср. шк.  Б. Е. Быховский, Е. В. Козлова, А. С. Мончадский.- М.:Просвещение, 1889.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 12.

Млекопитающие.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение наиболее высокоорганизованного класса хордовых животных - млекопитающих или зверей, их особенностей строения, жизнедеятельности, значения в природе и в жизни человека.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Общая характеристика млекопитающих.

2. Особенности внешнего и внутреннего строения на примере собаки.

3. Размножение и развитие млекопитающих;

4. Происхождение млекопитающих;

5. Многообразие млекопитающих:

· первозвери;

· сумчатые;

·  насекомоядные;

· рукокрылые;

· грызуны;

· хищные;

· морские;

· копытные;

· приматы.

6. Сельскохозяйственные животные:

· свиноводство;

· крупный рогатый скот;

· овцеводство;

· коневодство.

В течение последнего часа занятий проводится письменный опрос по разделам зоологии.

Литература.
1. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

2. Биология: Растения, бактерии, грибы, лишайники. Учеб. для 6-7 кл. ср. шк. - М.: Просвещение, 1988.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 13.

Человек и его здоровье.

Ткани, органы, системы органов.

Опорно-двигательная система.

Цели и задачи темы.

На данном занятии абитуриенты знакомятся с предметом изучения анатомии, физиологии и гигиены человека, Изучают ткани, органы и системы органов, особенности строения опорно-двигательной системы.

План проведения занятия.

В процессе лекции рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Анатомия, физиология и гигиена человека - предмет и задачи.

2. Ткани.

3. Органы и системы органов. Организм как единое целое.

4. Опорно-двигательная система:

· состав и строение кости;

· скелет человека;

· особенности строения в связи с прямохождением;

· мышцы - строение и функции;

· основные группы мышц человека;

· работа и утомление мышц;

· значение физического воспитания и труда для правильного формирования скелета и развития мышц.

Литература.
1. Биология. Человек и его здоровье. А. М. Цузмер, О. Л. Петришина. - М.: Просвещение, 1990.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 14.

Кровь и кровообращение.

Дыхание.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение строения и функционирования органов кровеносной и дыхательной систем органов.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Внутренняя среда организма, её относительное постоянство.

2. Состав крови, плазма, свертываемость.

3. Строение и функции форменных элементов.

4. Иммунитет.

5. Переливание крови. Донорство.

6. Органы кровообращения:

· сердце, строение и работа;

· сосуды;

· большой и малый круг кровообращения.

7. Движение крови по сосудам.

8. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний.

9. Органы дыхания, их строение и функции.

10. Газообмен в легких и тканях.

11. Жизненная ёмкость легких.

12. Регуляция дыхания.

13. Гигиена дыхания.

Литература.
1. Биология. Человек и его здоровье. А. М. Цузмер, О. Л. Петришина. - М.: Просвещение, 1990.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 15.

Пищеварение.

Обмен веществ и энергии.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение значения обмена веществ для жизнедеятельности организма,  строения и функций кожи, а также абитуриенты знакомятся с  пищеварительной системой человека, с работами Павлова, заложившими основу современного подхода к изучению процессов пищеварения, с нормами питания исходя из энергетических затрат организма.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Понятие о пищеварении.

2. Продукты питания.

3. Ферменты и их роль в пищеварении.

4. Пищеварение в:

· ротовой полости;

· желудке;

· кишечнике;

5. Пищеварительные железы.

6. Труды Павлова о пищеварении.

7. Обмен веществ и энергии как одно из основных свойств живой материи.

8. Питательных вещества - жиры, белки и углеводы.

9. Значение воды и минеральных соединений для жизнедеятельности организма.

10. Витамины.

Литература.
1. Биология. Человек и его здоровье. А. М. Цузмер, О. Л. Петришина. - М.: Просвещение, 1990.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 16.

Выделение. Строение и функции кожи.

Железы внутренней секреции

Цели и задачи темы.

На данном занятии абитуриенты знакомятся со строением и функциями органов выделения, их значения для жизнедеятельности организма. Изучают основные органы внутренней секреции.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Значение выделения, органы, принимающие участие в выделении.

2. Строение и функции почек.

3. Строение кожи.

4.  Роль кожи в терморегуляции.

5. Закаливание организма.

6. Гигиена кожи.

7. Железы внутренней секреции. Понятие о гормонах.

8. Значение эндокринных желез для роста, развития и регулирования функций организма.

9. Внутрисекреторная функция поджелудочной железы и надпочечников.

Литература.
1. Биология. Человек и его здоровье. А. М. Цузмер, О. Л. Петришина. - М.: Просвещение, 1990.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 17.

Нервная система.

Органы чувств.

Цели и задачи темы.

Основной целью данного занятия является изучение абитуриентами строения и функций нервной системы и органов чувств человека, их значения в жизнедеятельности.

План проведения занятия.

В процессе лекции рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Значение нервной системы в регуляции функций организма.

2. Строение и функции :

· спинного мозга;

· отделов головного мозга:

· продолговатого;

· среднего;

· промежуточного;

· мозжечка;

· больших полушарий и их значение;

3. Понятие об отделах нервной системы.

4. Органы чувств и их значение. Анализаторы.

5. Строение и функции органов:

· слуха;

· зрения;

· осязания;

· обоняния;

· кожного анализатора;

· мышечного чувства.

6. Гигиена органов слуха и зрения.

В течение последнего часа занятий проводится письменный опрос по разделам анатомии, физиологии и гигиены человека.

Литература.
1. Биология. Человек и его здоровье. А. М. Цузмер, О. Л. Петришина. - М.: Просвещение, 1990.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 18 .

Клеточная теория и её развитие.

Структурные компоненты клетки.

Особенности строения клеток прокариот и эукариот.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение: основных положений клеточной теории Шванна и её дополнения в процессе накопления новых знаний в области цитологии, строения и функций органоидов клетки, основных отличий клеток   прокариот и эукариот.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Клеточная теория и её развитие.

2. Основные компоненты клетки:

· строение и функции  клеточной стенки;

· наружная цитоплазматическая мембрана - строение и свойства;

· строение и свойства органоидов цитоплазмы:

· ЭПС;

· комплекса Гольджи;

· лизосом;

· пластид;

· митохондрий;

· рибосом;

· микротрубочек.

3. Особенности строения клеток прокариот и эукариот.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 19.

Химический состав клетки.

Энергетический обмен.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение абитуриентами химического состава клетки, строения и функций органических веществ клетки, особенностей энергетического обмена клеток анаэробных и аэробных организмов.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Содержание химических элементов в клетке.

2. Неорганические вещества клетки.

3. Органические вещества:

· белки, строение и функции;

· углеводы;

· липиды;

· нуклеиновые кислоты - классификация, строение, функции. Самоудвоение ДНК.

4. Энергетический обмен и его значение.

5. Этапы энергетического обмена:

· подготовительный;

· гликолиз;

· окислительное фосфорилирование.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 20.

Пластический обмен.

Фотосинтез. Биосинтез белка.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение особенностей пластического обмена растительной клетки, значения фотосинтеза. Абитуриенты на данном занятии также изучают основные процессы хранения и реализации наследственной информации.

План проведения занятия.

В течение 25 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Фотосинтез:

· световая стадия;

· темновая стадия;

· значение.

2. Ген и его роль в биосинтезе.

3. Генетический код, свойства кода.

4. Этапы биосинтеза белка:

· транскрипция, реакции матричного синтеза;

· трансляция.

5. Взаимосвязь процессов пластического и энергетического обмена.

На последнем часе занятий преподаватель объясняет правила решения задач по молекулярной биологии и предлагает для решения 3-4 задачи.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 21.

Размножение клеток и организмов.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение процессов, лежащих в основе одного из главных свойств живой материи - размножения. На данном занятии абитуриенты изучают процессы происходящие при делении клеток митозом, амитозом и особенности созревания половых клеток (мейоз).

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Хромосомы - строение, функции, правила хромосом. 

2. Понятие о кариотипе.

3. Клеточный цикл .

4. Периодизация интерфазы и процессы, протекающие в этот период.

5. Характеристика фаз митоза. Амитоз.

6. Мейоз.

7. Значение митоза и мейоза.

8. Размножение - основное свойство живой материи.

· Бесполое размножение и его формы.

· Половое размножение.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 22.

Биология индивидуального развития.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение особенностей развития организмов на следующих этапах: образование половых клеток, оплодотворение, эмбриональное и постэмбриональное развитие.

План проведения занятия.

В течение 20 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Строение половых клеток.

2. Гаметогенез.

3. Оплодотворение.

4. Типы онтогенеза

5. Периодизация и основные процессы онтогенеза:

· дробление и его типы;

· гаструляция;

· органогенез;

6. Постэмбриональный период.

7. Партеногенез, его  биологическое значение.

На последнем часе занятий проводится письменный опрос по теме цитология и биология индивидуального развития.

Используемые наглядные пособия.

1. Таблица “Гаметогенез”.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 23.

Эволюционное учение Чарльза Дарвина.

Цели и задачи темы.

На данном занятии абитуриенты изучают историю возникновения эволюционного учения, работы учёных, послуживших базой для его создания, а также основные положения теории Дарвина.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Додарвиновский период развития биологии:

· метафизический;

· система Линнея;

· первая теория эволюции Ламарка и её значение.

2. Основные положения теории Дарвина.

3. Факторы эволюции по Дарвину:

· наследственность;

· изменчивость;

· борьба за существование;

· естественный отбор.

4. Искусственный отбор - причина происхождения многообразия пород домашних животных и сортов культурных растений как наглядная схема процессов происходящих в природе.

5. Приспособленность видов и её относительность, результаты эволюции.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 24.

Видообразование.

Развитие органического мира.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение основных процессов лежащих в основе образования новых видов и надвидовых таксонов, а также этапов эволюции органического мира.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Генетические процессы в популяции. Закон Харди - Ваинберга.

2. Микроэволюция и факторы приводящие к ней.

3. Формы видообразования.

4. Макроэволюция. Учение Севецова о главных направлениях эволюции.

5. Теории происхождения жизни.

6. Гипотеза Опарина, этапы биохимической эволюции и её доказательства.

7. Основные закономерности макроэволюции.

8. Геохронология и основные этапы развития органического мира.

9. Антропогенез.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 25.

Генетика.

Законы Менделя.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение основных закономерностей наследования признаков, открытых Грегором Менделем.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Предмет и задачи генетики.

2. Основные генетические понятия.

3. Гибридологический метод изучения наследования признаков, разработанный Менделем.

4. Основные закономерности наследования признаков:

· единообразие гибридов первого поколения;

· расщепление признаков у гибридов второго поколения;

· независимое комбинирование признаков.

5. Гипотеза “чистоты гамет” и её цитологические основы.

6. Анализирующее скрещивание.

На второй половине занятия преподаватель объясняет правила решения задач по генетике, особенности их оформления , а также  принципы, лежащие в основе их решения.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 26.

Взаимодействие генов.

Наследование признаков сцепленных с полом.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение закономерностей наследования генов в зависимости от их расположения, а также наследования признаков, чей фенотипический эффект зависит от комплекса генов.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Взаимодействие генов:

· аллельных:

· полное доминирование;

· неполное доминирование;

· кодоминирование на примере IV группы крови.

· неаллельных:

· комплиментарность.

2. Множественные аллели.

3. Множественное действие гена.

4. Типы генетического определения пола.

5. Классификация и основные закономерности наследования признаков, сцепленных с полом.

После лекции преподаватель объясняет правила решения задач по данной теме, особенности их оформления.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 27.

Хромосомная теория наследственности.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение одних из основополагающих законов современной биологи - законов Моргана.

План проведения занятия.

В течение 30 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Полное и неполное сцепление. Опыт Моргана.

2. Основные положения хромосомной теории наследственности.

Оставшееся время используется для решения задач по всем разделам генетики.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 28.

Изменчивость как основное свойство живой материи.

Генетика человека.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение процессов лежащих в основе изменчивости, её значения, а также знакомство с комплексной наукой, изучающей особенности наследования нормальных и патологических признаков человека.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Формы изменчивости:

· модификационная;

· понятие о норме реакции;

· свойства модификационной изменчивости;

· статистический характер;

· комбинативная;

· мутационная;

· классификация мутаций;

· причины мутаций;

2. Закон гомологических рядов наследственной изменчивости Н. И. Вавилова.

3. Особенности человека как объекта генетических исследований.

4. Методы изучения наследственности человека:

· генеалогический;

· близнецовый;

· биохимический;

· цитогенетический;

· популяционно - статистический.

5. Значение исследований болезней человека для профилактики наследственных болезней.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 29.

Основы селекции.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является ознакомление с наукой, которая служит научной базой для выведения новых, высокопродуктивных сортов культурных растений и пород домашних животных.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Предмет и задачи селекции.

2. Основные методы селекции.

3. Селекция растений.

· Самоопыление для получения чистых линий.

· Межлинейная гибридизация, гетерозис при использовании только F1.
· Массовый и индивидуальный отбор.

4. Селекция животных и её особенности.

5. Селекция микроорганизмов.

6. Биотехнология.

· Клеточная инженерия.

· Генная инженерия.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 30.

Основы экологии.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является изучение основ комплексной науки - экологии,  бурно развивающейся в ХХ столетии и являющейся научной основой охраны окружающей среды.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Предмет и задачи экологии.

2. Экологические факторы и закономерности их действия.

3. Учение о биогеоценозе, понятие об экосистеме.

4. Трофические взаимодействия в биоценозе.

5. Динамика биогеоценоза. 

6. Искусственные экосистемы.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 31.

Учение о биосфере.

Цели и задачи темы.

Целью данного занятия является ознакомление с наукой, изучающей наиболее глобальные изменения проходящие на Земле, связанные с деятельностью живых организмов.

План проведения занятия.

В течение 15 минут преподаватель проводит устный опрос абитуриентов по вопросам прошлой лекции с целью закрепления пройденного материала. Затем, в процессе лекции, рассматриваются следующие теоретические вопросы:

1. Биосфера и её границы.

2. Живое вещество, его свойства и функции.

3. Круговорот веществ и превращение энергии в биосфере.

4. Биомасса океана, суши, почвы.

5. Проблема охраны окружающей среды.

6. Природные охраняемые объекты. Красная книга.

Литература.
1. Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. сред. шк. Ю. И. Полянский, А. Д. Браун, Н. М. Верзилин  и др. - М.: Просвещение, 1988.

2. Справочник по биологии. Под ред. К. М. Сытника. - Киев: Наукова думка, 1985.

3. Биология. Пособие для подгот. отд. мед. ин-тов. Под ред. Н.Е. Ковалёва. - М.: Высшая школа, 1986.

Занятие 32.

Итоговое занятие. Решение задач.

Цели и задачи темы.

На данном занятии  проводится письменная контрольная работа по всем разделам биологии.

План проведения занятия.

В течение первого  часа преподаватель с абитуриентами решает задачи, вызвавшие наибольшие затруднения. Остальное время отводится для проведения контрольной работы. Абитуриентам на выбор предлагается ответить на четыре теоретических вопроса, охватывая все разделы биологии и решить задачу.
Занятие 33.

Заключительное занятие.

Цели и задачи темы.

На данном занятии  подводится итог, разбираются ошибки, допущенные при проведении контрольной работы. Преподаватель с абитуриентами решает задачи, вызвавшие наибольшие затруднения и отвечает на вопросы абитуриентов.
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